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o vyskyte mikroplastov v réznych castiach sveta, ako aj o ich nebezpetnom vplyve na
biosféru pody avod uZz existuje vela dokazov. Toxikologické testy vSak priniesli aj
dokazy o negativnych vplyvoch mikroplastov na l'udské bunky. Najnovs$ia Studia
preukazala ich existenciu v I'udskych zilach, v krvi, v placente aj v materskom mlieku.

Z uvedeného doévodu je nevyhnutné eliminovat také pouzivanie plastov, ktoré
tvorbu mikroplastov aich nekontrolovatelné Sirenie do Zivotného prostredia
podporuje.

1) Odmietnite prosim pouzivanie plastovych podkladov pri stavbach
,2workoutovych“ ihrisk. Ide napr. o plastovii napodobneninu mulcovacej kory.
Existuju dva hlavné dévody, preco je ich pouzivanie vel'mi Skodlivé:

a) Nespevnena Struktira plastovej mulcovacej kory spdsobuje, Ze vplyvom
poveternostnych podmienok apohybu cvicCiacich os6b na tomto povrchu,
dochadza vel'mi l'ahko kuvoltiovaniu makro, respektive mikrocastich plastu.
Nasledne sa tieto plastové makro a mikrocastice dostavaju do vzduchu, do
okolitej pddy, respektive do kanalizacie, do vodnych tokov a mori. Tymito cestami
sa dostavaju mikroplasty aj do l'udského tela, napr. vdychovanim alebo cez
potravinovy retazec.



Obr. 1: Thrisko s, plastovou mul¢ovacou kérou*

b) Pouzitie plastovej mulCovacej kory nezabrani prerastaniu burin. Ako je vidiet na
obrazku uz po roku uloZenia zac¢inaju prerastat rastliny. Nasledné odstraniovanie
a oddelenie rastlinného odpadu od plastovych kuskov je problematické aich
spolo¢né zhodnotenie nie je moZné.

Obr. 2: Prerastanie buriny rok po uloZeni ,plastovej mulcovacej kory“

2) Odmietnite prosim plastové napodobneniny travnika, ktoré su sice oproti
»plastovej mulCovacej kore“ trvanlivejSim rieSenim, ale aj vich pripade sa po
niekol'kych rokoch, vplyvom mechanického poOsobenia a poveternostnymi
podmienkami, za¢nu uvolniovat - odlamovat plastové castice. Tieto sa splavovanim,
vetrom dostavaju do okolitého Zivotného prostredia a mozu predstavovat aj priame
ohrozenie zdravia pri ich vdychnuti napr. pri padoch pri Sportovych aktivitach.

2/4



3) Odmietnite prosim tzv. hybridné travniky, ktoré sa prezentuju ako ,ekologické,
avSak ich pouZivanie mo6Ze mat eSte horSi vplyv na Zivotné prostredie, ako
predchadzajuice varianty. Vyrobcovia hybridnych travnikov sl'ubuju dlhSiu Zivotnost,
100 % recyklovatel'nost a prijemnejsi pocit z pritomnosti aj prirodnej travy. Ide vSak
o nebezpetnu kombinaciu prirodného materialu s plastovym, kedy sa plastové
makro a mikrocCastice pravdepodobne do okolia uvolnia uZ pri prvom koseni
prerastenej zZivej travy. Aj odstranenie plastovych Casti tohto travnika na konci
zZivotnosti, ich oddelenie od Zivej travy bude velmi problematické, tak ako bude
problematické a7z nemoZné nasledné spracovanie tohto odpadu recyklaciou.

Obr. 3: Plastova matrica hybridného travnika

V mene ochrany zdravia sucasnych i buducich generacii Vas prosime, aby ste pri
planovani a realizacii povrchov Sportovisk pre deti, ale aj pre dospelych tieto povrchy
odmietli pouzit.

V pripade d'alSich otazok, prosim napiste nam na e-mail: spz@priateliazeme.sk

Stranky, na ktorych si popisané Skodlivé vplyvy mikroplastov:

— https://www.odpady-portal.sk/Dokument/106497 /mikroplasty-skodia-ludskym-
bunkam-naznacuje-studia.aspx

— https://dennikn.sk/minuta/3449811/?ref=mpm

— https://www.odpady-portal.sk/Dokument/107112 /plastov-v-riekach-je-
pravdepodobne-viac-ako-sa-odhadovalo-vedci-odhalili-nedostatky-v-
monitorovani.aspx

— https://euractiv.sk/section/obehova-ekonomika/news/zem-je-zamorena-plastami-
nestihame-ich-
spracovat/?utm_source=traqli&utm medium=email&utm_campaign=6888&pnespid
=W7E0801L9iUezQTN5]7CGO5Tpkwzw7]JutF8dR6I1]Y5fK]FrtX24KTkGMx.28m476Sp
XSmtMi

— https://dennikn.sk/3876606 /prelomova-studia-mikroplasty-spojili-s-vyssim-
rizikom-infarktu-mrtvice-a-predcasnej-smrti/?ref=tit
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749123010965

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9920460/
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